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TRATAMENTO ENDODÔNTICO: IMPACTO NA SAÚDE BUCAL DO PACIENTE RADIOTERÁPICO
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A radioterapia tem um importante papel no tratamento das neoplasias de cabeça e pescoço. Infelizmente, os efeitos colaterais podem expor os pacientes a riscos e efeitos de difícil solução, sendo necessário portanto,o acompanhamento clínico e a higiene bucal desses pacientes, já que serão comprometidos, pela xerostomia  e hipóxia do tecido conjuntivo pulpar levando ao aparecimento de   lesões cariosas  e,  conseqüentemente  ao comprometimento na polpa dental, podendo chegar a perda de dentes.. As principais alterações da cavidade bucal ocorrem na mucosa, nas glândulas salivares, nos dentes e estruturas vizinhas. O tratamento endodôntico por sua vez, consiste na instrumentação, saneamento e obturação do sistema de  canais radiculares, sendo de extrema importância para os pacientes submetidos à radioterapia, uma vez que processos infecciosos periapicais, injúrias e trauma ósseo podem levar à osteorradionecrose. Considerando que no Hospital Napoleão Laureano, onde é realizado o tratamento radioterápico, não dispõe deste tipo de serviço,  o objetivo desse projeto é esclarecer aos alunos sobre a problemática da radioterapia na saúde bucal e qualidade de vida desses pacientes, realizando o tratamento endodôntico dentro de uma visão multidisciplinar, estabelecendo a partir daí um protocolo de atendimento para estes pacientes. Os alunos selecionados serão capacitados através de seminários e aulas sobre os efeitos colaterais da radioterapia e realização do tratamento endodôntico destes pacientes, seguindo um protocolo pré-determinado. Os pacientes serão  encaminhados do Hospital Napoleão Laureano através de fichas de encaminhamento,  contendo dados relevantes do prontuário referentes à condição clínica do paciente para realização de tratamento endodôntico de acordo com a necessidade dos mesmos, posteriormente a uma triagem prévia realizada por profissionais do próprio hospital. Os alunos serão acompanhados durante toda a carga horária por profissionais capacitados para orientação dos procedimentos a serem realizados. Através desse projeto esperamos, alertar sobre a importância desse tipo de tratamento, para melhorar a qualidade de vida desses pacientes consequentemente a sua auto-estima, impedindo perda de dentes, como também objetivamos a elaboração de um protocolo para o atendimento desses pacientes, e assim otimizar e capacitar alunos e profissionais para o atendimento desses pacientes. Conclui-se que a relação entre o ensino e a extensão neste projeto será realizada através da capacitação dos componentes e alunos que farão parte deste projeto, possibilitando aos mesmos, a participar e presenciar o impacto social de uma odontologia reabilitadora e preventiva nas mudanças da qualidade de vida de pacientes radioterápicos.
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