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As doenças crônicas são consideradas um sério problema de saúde pública no Brasil, principalmente devido ao número crescente de indivíduos portadores destas afecções, decorrentes do envelhecimento da população que vem ocorrendo nas últimas décadas, e também da desinformação que existe em relação aos fatores que predispõem ao surgimento das mesmas. Estas patologias são processos complexos e contínuos envolvendo fatores fisiológicos, tecnológicos e sociológicos, dentre outros, representando um desafio para os profissionais de enfermagem, uma vez que tais pacientes constituem uma grande parte dos casos de internação hospitalar, e necessitam de uma assistência individualizada, específica, bem como de informações educativas acerca de suas patologias. A Clínica Médica do Hospital Universitário Lauro Wanderley – HULW, é uma unidade de internação hospitalar destinada a receber pacientes para o diagnóstico e tratamento de afecções variadas, que, em sua maioria, são crônicas. Compõe-se dos serviços de: cardiologia, dermatologia, endocrinologia, gastroenterologia, nefrologia, pneumologia, propedêutica, neurologia e reumatologia, e ocupa toda a lâmina do quinto andar do HULW/UFPB, atuando como campo de ensino, de pesquisa e de extensão. Esse projeto é realizado sobre vários aspectos. Um deles é a inserção de alunos do curso técnico de enfermagem da Escola Técnica de Saúde que já tenham cursado a disciplina Enfermagem Clínica, para que os discentes possam obter mais experiências na área, participando ativamente da equipe. O projeto teve início em abril de 2010, com as atividades ligadas diretamente com os pacientes incluindo-nos na escala da clínica médica, sendo estas previstas para serem encerradas outubro do mesmo ano. Neste setor, estão sendo desenvolvidas atividades relacionadas diretamente com ações educativas sobre as patologias crônicas junto a pacientes que é observado não ter o conhecimento necessário da sua patologia, e cuidados de enfermagem, oportunizando a realização de técnicas como verificação de sinais vitais, medidas de conforto e segurança, limpeza da unidade do cliente, movimentação e transporte  medidas de higiene, entre outras. Portanto, infere-se que a extensão possibilita e amplia o campo de conhecimento na área de enfermagem clínica, além de proporcionar uma integração pessoal e profissional com a equipe envolvida: técnicos e auxiliares de enfermagem, enfermeiros, médicos, auxiliares de serviços gerais, administrativos, dentre outros. Com isso, esse projeto trouxe mais segurança no desempenho profissional, responsabilidade, dedicação e compromisso com o paciente, com o trabalho, culminando, assim, no profissionalismo e na aptidão, tão exigidos pelo mercado de trabalho.
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