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DIFICULDADES ENCONTRADAS PELAS MULHERES EM UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA NA REALIZAÇÃO DO PAPANICOLAU
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O câncer de colo de útero é uma das neoplasias que apresenta índices elevados de prevalência e mortalidade, apesar de ser considerada uma enfermidade curável quando detectada em estágio inicial, e uma das ferramentas para a prevenção e detecção precoce deste tipo de neoplasia, é o exame papanicolau, considerado indolor, acessível a todas as mulheres, mas ainda há algumas que apontam entraves para realizar o exame papanicolau, talvez por vergonha, por receio ou pela falta de informação acerca da importância do exame. Diante do contexto, suscitou a necessidade de realizar um estudo, com a finalidade de identificar dificuldades encontradas pelas mulheres em Unidade de Saúde da Família na realização do Papanicolau; apontar fatores que contribuem para essas dificuldades e buscar soluções de acordo com a visão das mulheres da Unidade de Saúde da Família a fim de superar estas dificuldades. A metodologia utilizada foi uma pesquisa exploratória qualitativa, realizada na Unidade Integrada Saúde da Família São José, tendo como amostra mulheres que aceitaram participar do estudo, na faixa etária de 18 a 59 anos, para coletar os dados foi utilizado um roteiro de entrevista semi-estruturada. Para efetivação do estudo foi obedecido os critério estabelecidos pela Resolução 196/96, que regulamenta a pesquisa em seres humanos. A análise dos dados foi feita através da técnica de análise de conteúdo, onde foram extraídas as seguintes categorias: morando longe da Unidade de Saúde da Família; não tendo tempo de fazer o exame; trabalhando de dia; deixando o filho sozinho; apresentando vergonha de fazer o exame; trazendo o filho para poder fazer o exame. Este estudo buscou mostrar as dificuldades encontradas pelas usuárias da unidade de saúde na realização do Papanicolau, e as soluções oferecidas pelas próprias mulheres na superação das dificuldades, necessitando também que a equipe multiprofissional participe na superação de tal acontecimento. 
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