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COMUNIDADE 1º DE ABRIL – REORIENTANDO AS ATIVIDADES DO PROJETO

Barbara Cristina de Sousa Pedrosa (1); Caroline Cavalcanti Vitório dos Santos (1); Géssika Araújo de Melo (1); Petrônio Genival da Silva (2); Euça Albuquerque Nóbrega (2); Kátia Suely Queiroz Silva Ribeiro(3).
Centro de Ciências da Saúde/ Departamento de Fisioterapia/ PROEXT

Introdução: O projeto de Extensão Fisioterapia na Comunidade atua há mais de 10 anos nas comunidades do Grotão e Maria de Nazaré, situadas em João Pessoa, PB. No último ano, a partir de sua inserção no PROEXT, com a proposta denominada “A Fisioterapia e a Promoção da Saúde na Comunidade”, o projeto vem expandindo suas atividades para a comunidade 1º de Abril, área ocupada no território do Grotão, de acordo com as necessidades do local. Essa expansão veio atender ao anseio dos extensionistas de ampliar as ações do projeto. Objetivos: Por meio desse trabalho, objetiva-se descrever como se deu a aproximação com a comunidade da área de ocupação e as atividades atualmente realizadas, além de relatar o impacto das mesmas tanto na comunidade, quanto nos estudantes envolvidos. Descrição metodológica: Primeiramente fomos apresentados ao representante do conselho comunitário por um residente de Saúde da Família, dando início à articulação com os moradores dessa área. A partir daí, aconteceram conversas com os moradores para que as necessidades do território fossem identificadas; necessidades, estas, que foram o ponto de partida para a orientação das atividades realizadas no 1º de Abril. Além disso, através dos moradores entramos em contato com extensionistas de um projeto de Engenharia que lá atua. Construímos, então, uma parceira em busca de melhores condições para a comunidade. Resultados: No decorrer desse período de aproximação, o projeto vem apoiando a comunidade em suas atividades, na luta por melhorias, pela construção de uma Igreja e de uma associação para os moradores, por trabalhos de saneamento, além do desenvolvimento de atividades educativas e de promoção a saúde para as crianças, necessidade exposta pelos moradores e suas lideranças. Conclusão: O projeto expandiu suas atividades e áreas de atuação e isso ajudou no desenvolvimento de uma visão mais ampla e abrangente dos extensionistas, além de uma assistência mais humanizada à comunidade. No entanto, há a necessidade de se buscar uma maior ampliação das atividades, uma interação com uma maior parcela da população, de forma que a atuação do projeto na comunidade se dê de forma mais eficiente e abrangente. 
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