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Introdução: No projeto o aprendizado do T’ai-chi Chuan constitui o eixo básico e preparatório para as atividades musicais que, por sua vez, reforça o aprendizado do idioma japonês. A aquisição dessa prática tradicional chinesa, tida como a raiz de muitas artes marciais, traz não apenas a técnica desta terapia psicossomática, mas provoca a leitura, a discussão sobre saúde, harmonia e a busca pela longevidade além da qualidade de vida. Objetivo: Conscientizar e sensibilizar a percepção corporal, mental e espiritual/emocional, uma unidade indivisível para o bem-estar, fortalecendo o sistema imunológico do participante, e a compreensão sobre as relações do homem consigo mesmo, com a natureza e com os outros. Metodologia: práticas dos treinamentos e formas do T’ai-chi Chuan, leituras semanais sobre os preceitos do taoísmo, tais como o princípio binário do Yang/Yin, concepção quinária dos elementos da natureza (água, terra, madeira, fogo e metal) e os oito trigramas do Livro das mutações (céu, terra, fogo, água, trovão, montanha e lago), bem como a reflexão sobre cultura e espiritualidade. Resultados: estão sendo trabalhadas técnicas de harmonização, relaxamento e a seqüência dos 37 movimentos básicos do T’ai Chi Chuan, destacando o ganho sobre o autocontrole emocional e o conhecimento cultural de um outro país, a China. Conclusão: as práticas de tais técnicas promovem um bem-estar integral no praticante, não apenas físico, mas atingindo um nível também social, pois desperta e cooperação entre os membros, e uma responsabilidade com a natureza.
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