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FITOTERAPIA NA ESCOLA: ENSINANDO UMA ALTERNATIVA SUSTENTÁVEL
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Centro de Ciências Aplicadas e Educação/ Departamento de Engenharia e Meio Ambiente/ PROBEX
A Fitoterapia é o tratamento das doenças por intermédio do uso de plantas medicinais. Este uso pelo homem é uma prática milenar que ainda hoje aparece como principal recurso terapêutico de muitas comunidades e grupos étnicos. Com o passar dos anos, houve um grande desenvolvimento de medicamentos sintéticos, comercializados em farmácias e drogarias. Contudo, estes medicamentos não são de acesso a toda a população. Desta forma, a Fitoterapia surge como uma grande alternativa para a saúde, baseando-se no fato de que o Brasil possui uma flora muito rica em plantas medicinais. Fundamentado nesta proposta, o grupo de Extensão de Ecologia em Saúde do Campus Litoral Norte da UFPB, tem como objetivo neste trabalho, orientar alunos de escolas públicas da Cidade de Rio Tinto-PB, sobre cultivo de plantas medicinais, preparação de medicamentos caseiros e cosméticos simples que contenham extratos de plantas medicinais como base. A metodologia adotada consistiu em visita às escolas, onde, com auxílio dos graduandos do Campus Litoral Norte, foram proferidas palestras, apresentações de vídeos sobre cultivo de plantas, bem como aulas práticas sobre este cultivo, preparação de medicamentos utilizando plantas medicinais locais e orientação sobre hábitos de vida saudável, respeitando o meio ambiente com sustentabilidade. Os métodos utilizados resultaram em grande interesse por parte dos alunos das escolas públicas, com boa participação e aprendizado, bem como se percebeu intensa interatividade entre estes alunos e os graduandos, os quais demonstraram grande potencial para realizar tarefas que venham a aproximar cada vez mais a Universidade da comunidade. As tarefas desenvolvidas pelo grupo de extensão, portanto, se configuram como uma experiência válida e que deve ser estimulada, como forma de levar os conhecimentos acadêmicos para as comunidades carentes, de forma que este conhecimento possa se reverter em benefícios para o povo.
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