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Resumo
Educação e saúde constituem dois direitos inalienáveis para todo ser humano e, em relação ao ambiente escolar, a ênfase deve ser ainda maior na medida em que as crianças são parte do grupo populacional mais suscetível às doenças transmitidas por alimentos (DTA´s). O objetivo geral do presente trabalho é promover conhecimento sobre boas práticas de higiene pessoal e higiene alimentar nas escolas no município de Areia-PB. O projeto será realizado nas escolas municipais e estaduais no município de Areia, localizado no Agreste Paraibano.  O primeiro passo foi à sensibilização de entidades locais, onde foram apresentados para a Secretaria Municipal de Educação de Areia os propósitos e benefícios do projeto. Procedeu-se com o levantamento de dados na literatura e confecção de material teórico-didático. Os alunos selecionados foram capacitados e encontram-se em treinamento para a explanação oral nas salas de aula, com abordagem técnico-científica, porém de fácil linguagem e entendimento para os alunos alvo do projeto. De posse com o referencial didático completo serão realizadas palestras de duração de 40 a 50 minutos com utilização de recurso audio-visual (data-show) para alunos do ensino fundamental. As palestras serão ministradas pelo bolsista e voluntários acompanhados de um professor e/ou diretor da unidade escolar e também pelo coordenador e/ou colaborador da UFPB, durante o primeiro semestre de 2012. Serão abordados os seguintes temas: Práticas de higiene pessoal (banho, escovação de dentes, lavagem das mãos, troca e lavagem de roupas, etc.) e Práticas de higiene alimentar (manuseio, preparo, estocagem, validade dos alimentos, doenças transmitidas pelos alimentos). Ao final da explanação será oferecido um questionário fechado para os alunos, enfocando o tema abordado, que será recolhido e analisado. Os dados serão compilados e prosseguir-se-á com a confecção de gráficos que serão divulgados no próximo encontro de extensão da UFPB. A última fase do projeto se caracterizará pela avaliação do bolsista e dos voluntários pelas professoras da UFPB. Todas as escolas envolvidas no projeto receberão certificados de participação.
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