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UFPB: SEIS ANOS DE DANÇAS CIRCULARES
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RESUMO
As Danças Circulares estão presentes em antigas tradições de diversos povos de todo o planeta. Suas origens se confundem com a origem da própria humanidade. Estas danças refletiam a necessidade de celebração, de união entre as pessoas e se associavam a diferentes momentos de suas vidas: o nascimento, as brincadeiras infantis, o casamento, o plantio, a entrada da primavera, a colheita, a morte, entre outros importantes acontecimentos ou rituais de passagem. Esta forma de dança, além de ser um prazeroso exercício, é um caminho de desenvolvimento pessoal e coletivo, constituindo-se em ferramenta pedagógica com possibilidades de aplicação em organizações públicas e privadas, escolas, hospitais, centros terapêuticos, atividades com a terceira idade, escolas educacionais e profissionalizantes, comunidades, empresas, grupos de desenvolvimento humano e profissional; sempre com o intuito de obter todos os benefícios que a dança traz, resgatando o prazer de dançar e cantar juntos. Este Projeto tem como principal objetivo integrar primeiramente a comunidade universitária e, também, os membros interessados da comunidade como um todo, promovendo assim uma melhor relação entre os indivíduos participantes, entre a instituição e a comunidade em geral. Através de Rodas semanais, de palestras, de cursos, seminários, grupos de estudo, a apresentação deste ano no Encontro de Extensão tem como objetivo principal a avaliação dos seis anos de DANÇAS CIRCULARES NA UFPB, dando ênfase à relevância de um projeto desta natureza que prima pela saúde psicofísica dos seus participantes, bem como fazer um levantamento de quantas Rodas em média foram realizadas, quantas pessoas aproximadamente passaram pelas nossas Rodas de Dança, quais as metas alcançadas, quais as maiores dificuldades superadas e/ou ainda vivenciadas, o número de bolsistas que fizeram parte e os seus respectivos relatórios finais, assim como também os produtos gerados pelo Projeto (artigos, cursos, disciplinas em graduação e pós graduação, CDs, DVDs, etc.) até o presente momento do ano de 2011. Paralelamente a este resumo está sendo elaborado um DVD síntese de todo o nosso processo de trabalho.
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