UFPB-PRAC                                                                                                                    XIII Encontro de Extensão
UFPB-PRAC                                                                                                                         XIII Encontro de Extensão

6CCHLADPPX07-P
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RESUMO
O tabagismo é mundialmente reconhecido como um problema de saúde pública. O mesmo, além dos inúmeros prejuízos físicos e/ou psicológicos que causa ao indivíduo, tem implicado em aproximadamente 4,9 milhões de mortes anualmente. Os primeiros relatórios científicos que relacionaram o cigarro ao adoecimento do fumante surgiram na década de 60, sendo a partir dessa época que se aprofundou a investigação sobre os riscos do tabagismo para a saúde, estabelecendo uma relação entre tabaco e várias enfermidades graves, tais como: respiratórias, cânceres e cardíacas, sendo algumas limitantes e outras fatais. No que se refere às comorbidades psiquiátricas, existe uma relação direta destas com o uso do tabaco. Transtornos de Humor, Transtornos de Ansiedade e Transtorno por Uso de Substâncias Psicoativas, dentre outros, são comuns entre tabagistas. Além disso, pesquisas recentes trazem a depressão e a ansiedade como as comorbidades psiquiátricas mais comumente associadas à dependência de nicotina.  O projeto de extensão intitulado “A escuta do usuário tabagista no CAIS Jaguaribe”, vinculado a Universidade Federal da Paraíba, tem proporcionado aos usuários de tabaco um espaço no qual eles possam elaborar suas principais queixas relacionadas ao tabagismo, podendo por meio de escutas individuais sentirem-se capazes de deixar o vicio. Este projeto ainda está em andamento, porém, já se pode dizer que dentre os tabagistas que estão participando da escuta individual, alguns apresentam em suas queixas elementos de teor depressivo, bem como ansiedade, e até conteúdos esquizoparanóides. O tabagismo traduz, portanto, a relação sintomática direta, imediata entre o mal-estar sentido pelo sujeito e um objeto que assume a função de aliviar a angústia ou a dor de existir. Dessa forma, pode-se concluir do trabalho realizado que, de fato, o uso freqüente de cigarro pode desencadear vários transtornos psiquiátricos, corroborando com estudos anteriores e instigando mais investigações sobre o assunto. 
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