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DÚVIDAS MAIS FREQUENTES DOS ADOLESCENTES ACERCA DO 
DESENVOLVIMENTO SEXUAL
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Introdução: O projeto Tô Nessa desenvolve um trabalho de educação sexual com adolescentes do ensino fundamental da cidade de João Pessoa através de aulas, grupos de debate e atendimentos em Unidade de Saúde. Como forma de atender a demanda de dúvidas dos alunos,que muitas vezes se intimidam em apresentá-las em público, foi criada a “Caixinha de dúvidas”. Objetivos:Descobrir quais as principais dúvidas dos adolescentes em estado de anonimato e respondê-las. Descrição metodológica: A “Caixinha de Dúvidas” foi deixava no mural dedicado ao projeto na escola durante quatro meses, sendo as dúvidas recolhidas, transcritas e respondidas no site do projeto e no próprio mural. Resultados:Foram coletadas 51 perguntas, sendo 33,3% das mesmas sobre menstruação, 13,7% sobre contracepção e 11,7% sobre práticas sexuais. Outros temas abordados foram DST’s, virgindade, cristianismo e bullying. Conclusão: Em vias de anonimato, os adolescentes se sentem mais à vontade para perguntar sobre temas mais íntimos, sendo a menstruação a questão que mais gerou dúvidas nessa faixa etária.
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