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Centro de Ciências Médicas/ Departamento de Medicina Interna Saúde/PROBEX
O projeto PAGU – HU vem sendo desenvolvido no ambulatório de Endocrinologia do Hospital Universitário Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraíba desde 2008. Nasceu para atender às gestantes diabéticas de modo intensivo e interdisciplinar, mostrando-se como padrão de excelência e qualidade no que consiste em oferecer o melhor serviço para as mesmas. O diabetes na gestação, tanto o gestacional quanto o pré-gestacional está relacionado ao número aumentado de complicações maternas e fetais que se relacionam com o grau de controle metabólico materno. Assim, o controle estrito da glicemia constitui o objetivo principal no tratamento destas mulheres. No entanto, tal controle requer atendimentos freqüentes, processo educativo continuado e automonitorização domiciliar. Deste modo constituímos uma equipe multidisciplinar formada por médica endocrinologista, nutricionista, enfermeira educadora e estudantes de medicina, organizando atendimento semanal a todas as mulheres diabéticas que acorriam ao Serviço de Endocrinologia de maneira a proporcionar apoio à gestante e acompanhar de perto a automonitorização da glicemia mudando condutas terapêuticas (dietéticas, doses de insulina) em tempo hábil, não permitindo que as gestantes permaneçam com mau controle por mais de uma semana. A consulta semanal também proporciona segurança as mulheres. Durante os últimos anos procurou-se implicar os obstetras no processo, havendo atualmente uma excelente integração com os mesmos. Em 2011 foi dado um cunho de projeto de extensão na acepção verdadeira da palavra. Neste ano, além de compilar os resultados materno-fetais obtidos com o tratamento intensivo, estamos criando uma rede de referência e contra-referência, ao mesmo tempo promovendo formação de pessoal da rede básica onde a Universidade está inserida. Ademais organizamos grupos educativos terapêuticos para as mulheres que são atendidas no HU-UFPB ou encaminhadas pela rede básica. Os extensionistas têm participado com empenho em todas as atividades, havendo um crescente entendimento do processo e desenvolvimento da dinâmica, fortalecendo ainda mais o serviço e beneficiando cada vez mais gestantes, pois a saúde e o bem estar constituem o principio e o fim,e, enfim, a bússola que norteia a nossa práxis.
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