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Resumo
Introdução: O uso indiscriminado e incorreto de medicamentos muitas vezes passa despercebido pelos profissionais de saúde, chegando geralmente ao conhecimento do médico quando há complicações de saúde. Os anticoncepcionais orais hormonais (ACHO) são esteróides utilizados com a finalidade básica de impedir a concepção. São métodos eficazes se usados corretamente, porém o desconhecimento do manejo correto pode resultar em gestações indesejadas, interações medicamentosas, diminuindo a eficácia de outros medicamentos ou possibilitando o surgimento de efeitos colaterais. Objetivo: Relatar a experiência da atividade educativa sobre o uso de ACHO, realizada no Lactário da Torre na cidade de João Pessoa – PB. Atividade proposta pelo projeto de extensão Promovendo Saúde Através do Uso Racional de Medicamentos da UFPB. Descrição metodológica: Os extensionistas abordaram o tema discutindo dúvidas apresentadas pelas usuárias da atenção básica da saúde. A atividade foi desenvolvida na sala de espera das consultas, a partir da realização de perguntas sobre o manejo correto dos ACHO às usuárias, e a partir das respostas dadas, os extensionistas procuraram esclarecer as dúvidas durante a atividade. As mulheres relataram não fazer uso desse tipo de medicamento para anticoncepção porque tinham dúvidas quanto ao modo de uso e eficácia. Esclarecemos que este é um método eficaz quando usado correta e consistentemente, sendo sua taxa de falha muito baixa.  Abordou-se o dia correto para o início de uma cartela, o que se fazer em caso de esquecimento, e se dificulta uma gestação futura. Foi informado que os ACHO não são usados também na prevenção e tratamento de doenças como endometriose e dismenorreia. Chamou-se atenção para a possibilidade de interação com outros medicamentos, informando a importância de uma avaliação médica antes do inicio uso de ACHO, pois o médico indicará o melhor medicamento para cada paciente, levando em conta, disponibilidade pelo SUS, eficácia, efeitos colaterais e comorbidades. Resultados: As usuárias se mostraram satisfeitas com a abordagem do tema, afirmando que desejavam fazer uso de pílula, porém tinham dúvidas a esclarecer e que conseguiram tirar através da atividade. Consideraram esse tipo de atividade válida, afirmando que participariam de outras atividades do mesmo tipo, por proporcionar um espaço de conversa sobre temas que consideram relevantes. Conclusão: A realização de atividades educativas sobre medicamentos, principalmente os ACHO, é importante e traz benefícios, já que muitas mulheres não possuem conhecimento adequado para seu uso. Além disso, os ACHO são um dos principais meios de planejamento familiar nos dias atuais.
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