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comunicação-reflexão: um relato de experiência a partir de visitas domiciliares às gestantes
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Resumo: O projeto de Extensão Educação Popular na Atenção às Gestantes e Puérperas (PROGEP) desenvolve suas atividades na Unidade Saúde da Família Vila Saúde, localizada no Bairro Cristo Redentor. Uma das atividades previstas no projeto é a visita domiciliar às gestante e puérperas do território, realizada juntamente com os  Agentes Comunitário de Saúde - ACS. O presente relato mostra como o processo de comunicação-reflexão oportunizado pelo encontro entre extensionistas e gestante durante a visita domiciliar possibilita aprendizados e trocas de saberes. Utilizamos como mecanismo de aproximação o diálogo e a empatia, a partir das conversas foi possível compreender a dinâmica de vida e a história da gestante. Essa experiência nos possibilitou ampliar o olhar a respeito das necessidades, desejos e afetos que envolvem o período da gestação, sintonizado ao contexto de vida da mulher e de suas relações familiares. Vale destacar que essa vivência tem oportunizado um aprendizado para além dos conhecimentos técnicos adquiridos nos livros e manuais de saúde. Têm sido possível compreender à singularidade das mulheres e de como cada uma vive esse momento especial e único criando vínculos que nos permite ter conhecimentos fundamentais não só para nossa produção cientifica, mas também enriquecendo nossos aspectos de humanização. Cada experiência relatada por essas mulheres nos permite atingir uma maturidade de vida, onde podemos disseminá-las afim de sempre estarmos em busca da promoção e prevenção da saúde voltada para o cuidado das mesmas.
Palavras-Chave: Educação Popular, Gestantes, Puérperas.
_____________________________________________________________________________________________________________________
(1) Aluno Colaborador; (2) Professor / Coordenador

