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Resumo: O Projeto de extensão de Educação Popular em Saúde na Atenção às Gestantes e Puérperas é desenvolvido na Unidade Vila Saúde que articula quatro equipes da estratégia saúde da família, situado no Bairro do Cristo. esse projeto possui como eixo pedagógico a educação popular e a saúde. Baseia-se em uma série de ações e atividades direcionadas as gestantes e puérperas cadastradas na USF. O referido Projeto é desenvolvido pelos estudantes de enfermagem e medicina da UFPB, e busca articular-se com os demais membros da equipe de saúde. O grupo de gestantes faz parte das atividades desenvolvidas pela equipe Pedra Branca II, onde articula ações de promoção da saúde direcionadas as mulheres na fase gestacional. O presente relato retrata a experiência de uma oficina intitulada “Mudanças no corpo da mulher no período gestacional”, utilizando como métodos pedagógicos dinâmicas, rodas de conversas e trocas de experiências, por meio do diálogo e da relação horizontal. como resultado dessa oficina, percebemos maior interação entre extensionistas e participantes, maior compreensão por parte das mulheres em relação as transformações que ocorrem no seu corpo nesse período, além de novos aprendizados e afetos, possibilitando maior engajamento, responsabilização e motivação entre os participantes do grupo. 
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