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ATENÇÃO FARMACÊUTICA NA FARMÁCIA ESCOLA DA UFPB: 
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RESUMO
Introdução: A hipertensão é um dos principais fatores de risco de morbidade e mortalidade cardiovascular. Uma pessoa é diagnosticada como hipertensa por possuir pressão sangüínea sistólica maior que 140 mmHg e/ou pressão sangüínea diastólica maior que 90 mmHg. A participação do farmacêutico em uma equipe multiprofissional vem se fortalecendo, assim como sua aproximação com a comunidade, reforçando a implantação de projetos no combate a hipertensão através da Atenção Farmacêutica. Esta é uma prática que otimiza o tratamento terapêutico, prevenindo problemas relacionados ao uso de medicamentos e melhorando a qualidade de vida dos usuários que dependem destes. Objetivo: Identificar possíveis suspeitas de pacientes hipertensos, na Farmácia Escola da UFPB. Descrição Metodológica: Realização da Atenção Farmacêutica, por estudantes do curso de Farmácia, em usuários do HULW e na comunidade. Para isso, foram preenchidas fichas contendo informações sobre os hábitos, doenças ou uso de algum medicamento, dos usuários dos serviços do estabelecimento. Resultados: Foram realizados 26 acompanhamentos farmacêuticos, onde 9 pessoas, de ambos os sexos, com faixa etária compreendida entre 28 a 60 anos, foram identificadas como possíveis hipertensos. Conclusão: Durante a realização da prática farmacêutica, 100% dos usuários suspeitos de hipertensão, alegaram ter procurado o estabelecimento de saúde para aferição da pressão arterial, devido à ocorrência de dores de cabeça, tonturas e sonolência, caracterizando, segundo a literatura, alguns sintomas do quadro clinico de um hipertenso. Com isso, conclui-se a importância dos projetos de extensão junto à sociedade, através das atividades farmacêuticas contribuindo para uma melhoria na qualidade de vida da população.
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