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PROMOÇÃO DE SAÚDE PARA GESTANTES E PUÉRPERAS ATENDIDAS NO HU-UFPB
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 Centro de Ciências da Saúde/Departamento de Clínica e Odontologia Social/PROBEX
Introdução: Ações de promoção e proteção à saúde visam a redução de fatores de risco, que constituem ameaças à saúde dos indivíduos, assim, a educação em saúde bucal integra-se às demais práticas de saúde coletiva. A gestação é o momento no qual a mulher se mostra receptiva às mudanças e ao processamento de informações que possam ser revertidas em benefício do bebê. Ações educativas e preventivas com gestantes e puérperas tornam-se fundamentais para que a mãe cuide de sua saúde bucal e possa introduzir bons hábitos desde o início da vida da criança. Além disso, pelo importante papel da mulher dentro da família, ela torna-se multiplicadora de informações e ações que levam ao bem-estar do núcleo familiar. Objetivo: Este projeto tem como objetivo vincular o ensino, a pesquisa e a extensão, através de ações de educação em saúde bucal realizadas pelos extensionistas e direcionadas à população de gestantes e puérperas. Descrição metodológica: Os extensionistas são integrantes do projeto “Promoção em Saúde para Gestantes e Puérperas Atendidas no HU-UFPB”, (PROBEX-2011). Sob a orientação dos professores, realizam palestras para gestantes e mães, enquanto aguardam atendimento médico no setor de pré-natal e puericultura do HU-UFPB.  Para as palestras utilizam, como recursos didáticos, álbuns seriados e cartazes de confecção própria. Foram elaborados panfletos educativos que são distribuídos durante as atividades. Os temas referem-se às doenças cárie e periodontal, meios de transmissão e prevenção, cuidados nutricionais, importância da amamentação e instruções de higiene oral, inclusive do bebê. Enfim, abordam assuntos sobre saúde bucal, trocam experiências e esclarecem dúvidas. Quando necessário, as pacientes são encaminhadas para atendimento odontológico na disciplina de Clínica Integrada - HU. Os bebês são encaminhados ao projeto de extensão “Atenção Odontológica a Bebês da Rede Pública no Município de João Pessoa”, sob coordenação da profa. Eliane Serpa (PROBEX-2011) – consolidando a integração entre projetos.  Conclusão: O Projeto atende de modo satisfatório aos seguintes objetivos: Vincula o ensino/pesquisa e extensão à medida que coloca em prática os conhecimentos teóricos adquiridos em sala de aula; instiga a pesquisa quando dúvidas e questionamentos são levantados, o que leva ao diagnóstico dos problemas fundamentais e à procura soluções para os mesmos; possibilita aos participantes o contato com outros saberes e proporciona a troca de experiências; contribui para a melhoria da qualidade de vida da população; leva à comunidade o conhecimento da existência de um serviço especializado no atendimento odontológico às gestantes e bebês. 
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