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RESUMO
Introdução: O laser, amplificação da luz por emissão estimulada de radiação, é uma radiação eletromagnética, possuindo características especiais que diferem de outras fontes de luz. O laser de baixa intensidade vem se transformando numa ferramenta de trabalho indispensável, no que tange à melhora na qualidade de vida do período pós-operatório dos pacientes submetidos às cirurgias bucomaxilofaciais, reduzindo assim, a dor, o processo inflamatório, o desconforto e favorecendo a cicatrização da ferida cirúrgica. A atuação eficaz da Laserterapia de baixa intensidade está relacionada com o seu poder analgésico, antiinflamatório, cicatrizador, nos tecidos moles e duros, e na capacidade de regeneração nervosa, atuando favoravelmente nas seguintes situações: dor pós-operatória, reação inflamatória, reparação tecidual, neoformação óssea, redução de edema e hiperemia, alveolite, pericoronarite, parestesias, nevralgias, paralisias, xerostomia, relaxamento da musculatura e disfunção da ATM. Objetivo: Apresentar as vantagens da laserterapia de baixa intensidade e seus benefícios para população através de um programa de extensão. Metodologia: O trabalho apresenta as vantagens da laserterapia no transcorrer do projeto de extensão - PROBEX, de atuação no Hospital Universitário Lauro Wanderley/ Universidade Federal da Paraíba. O projeto atua a nível ambulatorial atendendo os pacientes operados no serviço de Cirurgia Bucomaxilofacial no HULW/UFPB. Conclusão: A extensão universitária é a possibilidade que o estudante tem de colaborar, socializando o conhecimento, estreitando as barreiras existentes entre a comunidade e a universidade, e por meio desta, é possível concretizar a possibilidade de interferência e mudança social na vida de um indivíduo. A extensão de laserterapia veio acrescentar melhorias na qualidade de vida dos pacientes atendidos na clínica de Cirurgia Bucomaxilofacial no HULW/UFPB, minimizando assim, as reações comuns decorrentes do período pós-cirúrgico tais como dor, edema, e regeneração tecidual, e tratando problemas neurais tais como parestesias e nevralgias, sendo, portanto, bastante benéfico para população a sua utilização.      
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