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RESUMO: O projeto SaBuComu (Saúde Bucal na Comunidade) é uma ação de extensão da Universidade Federal da Paraíba, e consiste na realização de atividades semanais relacionadas a saúde em instituições do bairro Timbó I e na comunidade de Jacarapé. Objetivo: Relatar a experiência dos extensionistas na promoção de saúde realizada através da atividade de escovação supervisionada da escola de reforço Balão Mágico. Relato de Experiência: A atividade ocorreu na Escola de reforço “Balão Mágico” com crianças na faixa etária de 2 a 8 anos de  idade e foi realizada pelo grupo de alunos extensionistas do projeto SabuComu junto à cirurgiã-dentista que atua na Unidade de Saúde da Família (USF) Timbó I . Com as idas freqüentes do grupo a esse local, notou-se a necessidade de fazer uma atividade de Escovação Supervisionada, visto que, algumas crianças sentiram dificuldade em demonstrar uma escovação correta nos macromodelos de boca levado pelos alunos em atividade anterior. Poucas eram as crianças que sabiam fazê-la. Cada criança recebeu um Kit Brasil Sorridente (contendo escova e creme dental) e realizou a escovação com a orientação dos estudantes na qual palavras como “vassourinha”, “trenzinho” e “bolinha” foram escolhidas para facilitar a aprendizagem dos movimentos de escovação. Nessa atividade de Escovação Supervisionada também foi utilizado evidenciador de placa para analisar o biofilme dental e foram feitas aplicações tópicas de flúor. Conclusão: Atividades como esta, são promovidas pelo grupo de extensão SaBuComu e surgem para reafirmar a sua real função: promoção de saúde em que haja um vínculo direto entre comunidade e universidade, no qual a troca mútua de experiências, construção humanizada de futuros profissionais da saúde  e o ideal de firmação de melhorias na qualidade de vida local são os objetivos chaves.
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