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Introdução: As escolas são ambientes de aprendizado e desenvolvimento, nas quais a criança tem oportunidade de desenvolver a sua identidade e autonomia. Dessa forma, visando influenciar na formação de pré-escolares e escolares, o projeto de extensão Promoção em Saúde na Atenção Básica da Universidade Federal da Paraíba (UFPB) vem buscando promover a saúde bucal, com práticas preventivas e educativas, além de desenvolver uma maior interação entre os graduandos da universidade com a comunidade local, possibilitando a troca de conhecimentos. Objetivos: Tem-se como objetivo relatar a experiência frente às dificuldades e superações de extensionistas no projeto - Promoção em Saúde na Educação Básica da UFPB, realizada na Escola de Educação Básica da UFPB. Descrição Metodológica: A partir de um planejamento estratégico, foram desenvolvidas atividades com as crianças, onde pôde ser observada a realidade destas, bem como as dificuldades encontradas pelas professoras em introduzir hábitos de higiene oral na escola, principalmente por falta de estrutura da mesma em guardar as escovas de forma adequada, e pela falta de interesse ou condições dos pais em mandarem o material necessário para a escovação. Além disso, a falta de tempo e de auxilio aos professores, bem como o desinteresse das crianças são uns dos maiores problemas para a realização da escovação. Resultados: Com as dificuldades encontradas pelo grupo para realização das atividades, novas estratégias foram planejadas. Inicialmente, foram enviados recados e panfletos para os pais, com intuito de despertar a conscientização destes, fazendo com que os hábitos de saúde bucal possam ser incentivados também em casa. Além disso, foi proposta uma articulação com a equipe pedagógica da escola para programação das atividades, visando uma maior participação da mesma. Por fim, para a máxima compreensão e motivação das crianças, foram realizadas atividades lúdicas de educação em saúde, como teatros e brincadeiras, para que elas pudessem ter uma maior facilidade de construir os conhecimentos em saúde. Conclusão: A partir das novas propostas elaboradas, espera-se superar as dificuldades enfrentadas, consolidando a prática de hábitos saudáveis nas crianças e promovendo saúde bucal na escola de educação básica da UFPB.
