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CONTRIBUIÇÕES DA EXTENSÃO NO CONHECIMENTO DOS DISCENTES SOBRE PREVENÇÃO E TRATAMENTO DE FERIDAS: RELATO DE EXPERIÊNCIA.
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Introdução: A Extensão Contribuindo com Ações de Prevenção e Tratamento de Feridas Crônicas no Hospital Universitário Lauro Wanderley - UFPB representa uma oportunidade aos extensionistas de vivenciarem experiências, acarretando aprofundamento de conhecimento acerca do assunto feridas. Apesar deste tema ser bastante discutido nas disciplinas do curso de graduação em Enfermagem, ainda restam lacunas de conhecimento nos acadêmicos, suscitando a participação no projeto supracitado. Objetivo: Descrever as experiências das alunas participantes da extensão, aliando a teoria à prática, para o aprendizado em relação à prevenção e tratamento de feridas. Metodologia: Trata-se de relato de experiência sobre as atividades do projeto de extensão, realizadas a partir do mês de junho de 2011, com a participação de cinco alunas extensionistas do Curso de Graduação em Enfermagem, de docentes do Departamento de Enfermagem Clínica e de Enfermeiras colaboradoras, contribuindo com exposições teóricas; auxílio na realização dos curativos; em unidades de internação e no ambulatório; bem como em atividades de orientações ao paciente e de pesquisa de campo. Resultados: Depois do aporte teórico com exposição de temas como: avaliação e classificação de feridas, curativos e coberturas, classificação das úlceras por pressão de acordo com o National Pressure Ulcer Adivisory Panel – NPUAP, as extensionistas puderam participar das atividades de prevenção e tratamento de feridas em pacientes do Ambulatório, da Clínica Médica e da Clínica Cirúrgica. No ambulatório, acompanharam a evolução de úlceras de perna e orientaram pacientes para o autocuidado. Na Clínica Médica e Cirúrgica, acompanharam as enfermeiras colaboradoras na execução dos curativos de úlceras venosas, pé diabético, úlceras por pressão, pênfigo bolhoso, dermatite hepertiforme e complicações cirúrgicas. Concomitante a realização dos curativos, avaliaram as feridas, discutiram sobre o tipo de cobertura utilizada e observaram a técnica de irrigação. O hidrogel, a espuma de prata e o alginato de cálcio são algumas das coberturas utilizadas nos curativos. Conclusão: As docentes extensonistas referem a importância das experiências vivenciadas como contribuição para o processo de formação profissional, possibilitando uma ampliação do conhecimento na área, além da interação com os usuários, e assim, a elaboração de estratégias dentro do grupo, para a prevenção e tratamento de feridas.
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