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RESUMO: Introdução: A técnica do brinquedo terapêutico tem sido uma ferramenta importante para trabalhar aspectos que desencadeiam sentimentos e medos da criança durante o processo de hospitalização viabilizando, à criança, expressar seus questionamentos e minimizar seus anseios. Objetivo: Aplicar a técnica do brinquedo terapêutico como um instrumento eficaz para o enfrentamento da hospitalização infantil. Metodologia: Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, tipo relato de experiência, desenvolvida em setembro de 2011, na Clínica Pediátrica do Hospital Universitário Lauro Wanderley, João Pessoa, Paraíba. Participou do estudo uma criança do sexo feminino, 7 anos, admitida com cefaleia intensa persistente, evidenciando-se um processo expansivo em região da hipófise e hipotálamo necessitando de cirurgia, o que gerou na criança ansiedade por não entender o procedimento a que seria submetida. Tendo em vista a necessidade de a criança exteriorizar seus sentimentos foi utilizada a técnica do brinquedo terapêutico (brincar como intenção terapêutica). O recurso utilizado foi a leitura do livro “A cirurgia de vivi” como forma de sanar as principais dúvidas da criança, assim como as etapas que envolvem o preparo cirúrgico. E em seguida foram oferecidos à escolar materiais que simulassem uma cirurgia de acordo com o seu entendimento, abrindo-se espaço para a possibilidade de ela dramatizar como seria realizada uma cirurgia em criança. O projeto obteve parecer favorável do Comitê de Ética (Protocolo nº 222/09) e o responsável pela criança assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Durante o contato com o brinquedo terapêutico a criança se mostrou bastante cooperativa e comunicativa, além de demonstrar sentir-se mais segura após as orientações fornecidas pela equipe da extensão. Conclusão: A utilização do brinquedo terapêutico é capaz de minimizar os efeitos estressantes de um preparo pré-cirúrgico além de propiciar à criança uma visão mais real do que irá acontecer ao invés de permiti-la fantasiar gerando ansiedade extrema na criança. A técnica do brinquedo terapêutico constitui-se em uma ferramenta para integrar as ações comprometidas com a humanização da assistência de enfermagem à criança hospitalizada e, portanto, recomenda-se seu uso no cotidiano do trabalho no hospital.
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