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Resumo
A gravidez precoce é considerada um problema de saúde pública e uma das ocorrências mais preocupantes relacionadas à sexualidade na adolescência, podendo repercutir na estrutura familiar, na saúde da mãe e do feto. Este trabalho tem a proposta de informar os adolescentes sobre a fisiologia reprodutiva e riscos da gravidez na adolescência, para esclarecer dúvidas sobre o assunto, e auxiliar na formação da adolescente, apontando caminhos para que elas se protejam de uma gravidez indesejada. O projeto consta de quatro encontros de ações educativo-reflexivas com três turmas do 9º ano da Escola Municipal Fenelon Câmara, abordando os temas: sistema reprodutor feminino, ciclo menstrual, fertilização, parto, riscos de uma gravidez precoce, acompanhamento pré-natal, métodos contraceptivos e doenças sexualmente transmissíveis. Até o momento, foi realizado um encontro abordando o sistema reprodutor feminino, ciclo menstrual e hormônios sexuais, onde a sala, dividida em grupos, recebeu uma atividade de sondagem de conhecimento, aplicada pelos extensionistas. Com as informações fornecidas pelos alunos, o assunto foi devidamente explicado e discutido. Depois, houve uma gincana com debates acerca de mitos e verdades sobre a temática da sexualidade e ciclo menstrual. A atividade foi bem recebida pelos alunos, que se mostraram interessados e cooperativos, participando dos debates e levantando questionamentos inerentes ao assunto. Alguns alunos apresentaram dificuldades em identificar algumas estruturas do sistema reprodutor feminino e pouco conhecimento acerca de ciclo menstrual. Porém, a boa relação dos orientadores com os grupos e a forma dinâmica e interativa de construção do conhecimento, permitiu que os estudantes absorvessem os assuntos abordados, além de desmistificar conceitos preexistentes, gerando um resultado satisfatório evidenciado no debate final. Além de integrar extensionistas, bolsista e professores gerando discussões acerca dos temas enumerados, este trabalho possibilita o enriquecimento da vivência acadêmica, das interrelações entre docentes e discentes da UFPB e integrantes do ensino médio da escola pública. 
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