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ORIENTAÇÃO SEXUAL NAS ESCOLAS DA CIDADE DE JOÃO PESSOA-PB: CONSCIENTIZAÇÃO COMO FERRAMENTA DE PREVENÇÃO DE SAÚDE
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RESUMO
     A Orientação sexual pode ser definida como um processo de intervenção sistemática, realizado principalmente em escolas, e pressupõe o fornecimento de informações sobre a sexualidade e a organização de um espaço de reflexões e questionamentos sobre postura, tabus, crenças e valores a respeito de relacionamentos e comportamentos sexuais. Assim, através deste projeto introduzimos as informações sobre a saúde reprodutiva, relações interpessoais, afetividade, imagem corporal, auto-estima e relações de gênero. O projeto estar sendo desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental Lions Tambaú e do Colégio e Curso Século, com intervenções quinzenais. Em uma primeira etapa realizou-se o treinamento dos extensionistas quanto às informações sobre a fisiologia do aparelho reprodutor e outros aspectos da sexualidade, bem como se iniciou a confecção do material audiovisual a ser utilizado nas escolas e a elaboração da peça Chapeuzinho vermelho. Em uma segunda etapa, osextensionistas foram às escolas para coletar as necessidades dos alunos, utilizando para isto uma caixa de dúvidas, e a análise deste conteúdo serviu para o direcionamento das apresentações posteriores. A etapa de orientação sexual propriamente dita foi realizada por meio de palestras, debates e um evento montado no dia 20 de outubro 2011 na semana cultural da escola Lions Tambaú. No Colégio Século, durante os dias 03 a 06 de outubro o grupo trabalha com as turmas do 9° ano do ensino fundamental II e do ensino médio, utilizando várias dinâmicas para passar o conteúdo sobre a sexualidade. Os alunos foram receptivos com a proposta do projeto e têm participado bastante. Pais e professores colaboram e incentivam a continuação do projeto de extensão inclusive solicitando uma maior permanência nas escolas. Aspectos fisiológicos, sociológicos, psicológicos e espirituais devem ser discutidos estimulando o desenvolvimento cognitivo, afetivo e comportamental do adolescente e como consequência melhorando as habilidades comunicativas e a tomada responsável de decisões. Além disto, este projeto integrouextensionistas, bolsista e professores gerando discussões acerca dos temas trabalhados, possibilitado o enriquecimento da vivência acadêmica, das inter-relações entre os docentes e discentes da UFPB e os estudantes da rede pública e particular de João Pessoa-PB.
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