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Introdução: O Projeto “Hidroterapia na Melhora da Qualidade de Vida de Mulheres Climatéricas” tem como público alvo mulheres que se enquadrem nesta fase com faixa etária entre 45 a 70 anos. O climatério é um período do clico biológico da vida e não um processo patológico, que compreende a transição entre o período reprodutivo e o não reprodutivo na vida da mulher, onde a menopausa é um marco dessa fase. Muitas mulheres passam por esse período sem queixas ou necessidade de medicamentos, muito embora outras tivessem sintomas que variam na intensidade. Dentre os sintomas podem-se salientar as ondas de calor, alterações urogenitais, alterações de humor, diminuição da libido, aumento do risco cardiovascular e osteoporose. São de fundamental importância um acompanhamento, nessa fase da vida, que vise à promoção, o diagnóstico precoce, o tratamento imediato dos agravos e a prevenção de danos. Objetivos: Melhorar da qualidade de vida de mulheres que se encontram no período de climatério através dos benefícios obtidos pela hidroterapia. Descrição Metodológica: A intervenção é executada por meio de um programa de exercícios físicos que auxiliam na prevenção da maioria dos sintomas e consiste de exercícios de aquecimento, alongamento e fortalecimento, realizados de forma lúdica, e relaxamento visando sempre promover o convívio social. Resultados: É perceptível a melhora nas dimensões da qualidade de vida das mulheres climatéricas que participam do projeto, assim como suavização no seu quadro sintomatológico e patológico. Também é valido salientar a socialização e a motivação promovida por intermédio do projeto entre os componentes do grupo. Conclusão: A vivência obtida pelo programa de extensão ajuda na elaboração de estratégias para o desenvolvimento de habilidades e competências nos estudantes que se habilitam a desenvolver as ações de prevenção e promoção da saúde para transformar a realidade social e gerando assim bem estar aos que utilizam este serviço.
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