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Resumo:

Introdução: Nas sociedades industrializadas, existe forte correlação entre o avanço da idade e o aumento da pressão arterial (PA) sistólica, enquanto a diastólica parece declinar após a sexta década de vida. Elevações da pressão sistólica refletem em uma redução da complacência arterial e aumento da espessura da parede das arteríolas, com conseqüente redução de sua luz. A elevação da PA representa um fator de risco independente, linear e continuo para doença cardiovascular. A hipertensão arterial apresenta custos médicos e socioeconômicos elevados. Objetivo: Prestar assistência na promoção e prevenção à saúde de idosos hipertensos que freqüentam a USF - Timbó I. Metodologia: trata-se de um estudo de campo, do tipo descritivo, onde foram realizadas 40 avaliações com usuários que participam do programa Hiperdia residentes nas abrangências da Unidade de saúde - Timbó I localizado no bairro bancários, em João Pessoa/PB. A partir da análise dos questionários aplicados a esse seguimento populacional surgiu à necessidade de realizar atividade de promoção e prevenção à saúde dos mesmos por meio das orientações por meio de palestras, distribuição de folderes e cartilhas educativas com informações acerca dos cuidados básicos a saúde de idosos que estão incluídos no programa de hiperdia. Para tanto foi organizado uma roda de conversa com X participantes ( X mulheres e X homens) na faixa etária entre X  a X no período de X a X do corrente ano. Resultados: Observou-se após entrega dos folderes e durante as atividades realizadas no grupo que houve questionamentos acerca de .................................Conclusão:  Considera-se que há uma necessidade constante do enfoque aos cuidados com a saúde de idosos hipertensos no âmbito da promoção e prevenção por meio de instrumentos que possam conscientizar esse seguimento social sobre a importância do autocuidado tendo em vista que os mesmos se encontram no grupo de risco  para doenças cardiovasculares e coronarianas. 
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