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RESUMO
INTRODUÇÃO: O Projeto Educação Popular e Atenção à Saúde do Trabalhador é uma experiência de extensão universitária que tem em sua práxis a Educação Popular como eixo teórico metodológico e o campo da Saúde do Trabalhador o seu lócus de atuação. Surgiu da necessidade de ajustar uma experiência anterior de extensão que atendia trabalhadores do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraíba, referenciados do Programa de Saúde do Trabalhador do Hospital Universitário Lauro Wanderley, com o propósito de atender a trabalhadores agravados por doenças ocupacionais. A necessidade assistencial em saúde do trabalhador orientada pelos princípios do SUS e da Política Nacional da Saúde do Trabalhador motivou a proposta. É uma atividade interdisciplinar, interinstitucional e intersetorial, que envolve estudantes e professores de diversas áreas do conhecimento, profissionais de saúde e moradores da Comunidade Maria Nazaré, em João Pessoa-PB. OBJETIVO: Desenvolver ações de extensão popular, orientadas pela educação popular no campo da saúde do trabalhador. METODOLOGIA: A estratégia metodológica do projeto é a problematização crítica e a construção participativa de espaços dialógicos envolvendo a saúde do trabalhador. A troca de saberes em rodas de conversas, a escuta qualificada, acolhimento humanizado, são alguns dos elementos presentes nas atividades. As visitas domiciliares realizadas interdisciplinarmente, em parceria com outros projetos que atuam no mesmo cenário e na mesma direção, são marcadas pela construção de vínculos entre os sujeitos. RESULTADOS: Essa experiência tem permitido o encontro de sujeitos autônomos e protagonistas de processos participativos no cuidado em saúde do trabalhador. A extensão popular tem permitido a estudantes e professores resignificarem a formação, reorientando o olhar a um cuidado mais integral e humanizado. O serviço tem se reconhecido parceiro qualificado nesse espaço, construindo atenção mais integral em saúde. O controle social tem se revelado mais participativo, envolvendo trabalhadores na busca de resolução na superação das dificuldades inerentes dessa área. CONCLUSÃO: A extensão popular se apresenta como ferramenta para construção de uma nova formação em saúde. Na saúde do trabalhador, a busca por um referencial de atenção mais integral, humano e equânime, é um caminho a ser trilhado por todos que defendem a saúde enquanto bem social. 
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