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RESUMO
Introdução: A hospitalização afasta a criança de suas atividades habituais junto à família e aos amigos, provocando medo, sofrimento, ansiedade e desconforto. Portanto, para amenizar esse impacto sentido pela criança, o projeto “A arte e o brincar: atenção psicossocial às crianças e adolescentes internos na Pediatria do Hospital Universitário Laureano Wanderley” visa criar um espaço para que ela possa se expressar através do desenho e da brincadeira a fim de humanizar o processo de hospitalização infantil, melhorando a qualidade de vida dessas crianças durante a internação e proporcionando-as alegria e bem-estar.Objetivos: Promover um espaço voltado para realização de atividades lúdicas, fornecer apoio psicossocial à criança, comprovar a importância da arte e do brincar no processo de recuperação da criança hospitalizada eanalisar o impacto das atividades desenvolvidas na evolução física e psíquica da criança. Descrição metodológica: O projeto é formado por onze alunos da área de saúde que, caracterizados de palhaço, realizam atividades lúdicas na recreação da Pediatria do HULW e nas enfermarias quando a criança não tem condições de sair do leito hospitalar. Foi feito um estudo observacional, onde as crianças hospitalizadas durante o período de Junho a Agosto foram avaliadas sob aspectos motores, emocionais e interativos através das diversas atividades desempenhadas como pintura, teatro, colagem, desenhos e atividades recreativas.Resultados: Observou-se que as crianças avaliadas tiveram uma melhor adaptação ao ambiente hospitalar e passaram a aceitar melhor o tratamento, além de demonstrarem uma signifiactiva melhora na interação entre si e com os profissionais de saúde.Além disso, o uso de adereços de palhaço pelos participantes do projeto auxiliou a promover a alegria e o riso entre as crianças, gerando um impacto no meio hospitalar até mesmo após as intervenções. Conclusão: O projeto “A arte e o brincar”, promove uma auxílio às crianças durante o processo de internação, fazendo com que elas se expressem diante das dificuldades pelas quais estão passando, o que contribui para diminuir as perturbações emocionais e aumentar a autoestima da criança. Portanto, as atividades lúdicas influenciam na evolução positiva do comportamento infantil e atuam como coadjuvante do modelo tradicional de cuidado da criança.
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