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INTRODUÇÃO: “A arte e o brincar – apoio psicossocial às crianças e adolescentes internos na Pediatria do Hospital Universitário Lauro Wanderley” é um projeto de extensão desenvolvido por alunos da área de saúde da Universidade Federal da Paraíba. OBJETIVO: O projeto tem a proposta de levar ao cotidiano hospitalar a arte através de pinturas, desenhos, teatro, música e o circo. Assim utilizando diversos mecanismos lúdicos para atrair a atenção da criança, com a finalidade desviar da fragilidade proporcionada pela internação hospitalar. METODOLOGIA: Os alunos são subdivididos em equipes com cinco alunos e realizam diversas atividades relacionadas com a arte e com as brincadeiras. Os participantes utilizam a caracterização de palhaço, que proporciona um vinculo imediato com a criança. CONCLUSÃO: O projeto oferece um apoio psicológico, principalmente para a adaptação da rotina hospitalar, durante a internação. Além da transformação do ambiente hospitalar em um ambiente mais humanizado, e com isto amenizar a ansiedade, o medo e angustia durante o período de estadia da criança no hospital.
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