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RESUMO:

A educação em saúde é importante quando se deseja mudar atitudes em relação à doença, priorizando a promoção de saúde. Educação em saúde bucal implica no conhecimento, na conscientização das pessoas aliado ao desenvolvimento das habilidades necessárias para alcançar a saúde bucal – é, portanto, focada em oportunidades de aprendizagem. Pode ser desenvolvida em uma enorme diversidade de espaços sociais, grupos populacionais e atividades, por diferentes profissionais. A Educação em Saúde Bucal tem papel relevante na prevenção dos problemas bucais, pois leva o indivíduo a ter consciência das doenças que podem acometer a boca e das medidas preventivas para sua prevenção. O objetivo deste trabalho é relatar a experiência do projeto de extensão Educação em Odontologia do curso de Odontologia da Universidade Federal da Paraíba. O projeto teve início em julho de 2011 e realiza palestras nas salas de espera das clínicas de Odontologia da universidade, apresentando como temática assuntos de fácil aprendizado e de grande importância na educação em saúde bucal e que a população em geral tem pouco esclarecimento sobre os mesmos. As palestras são realizadas por meio de materiais autoexplicativos produzidos pelos próprios alunos, utilizando modelos da arcada dentária, escova de dente, fio dental, vídeos, banners abordando temas de interesse coletivo, além da distribuição de panfletos informativos para a população participante. São ministradas por acadêmicos do curso de graduação em Odontologia e são conduzidas por meio de uma conversa simples e prática de forma que as informações sejam transmitidas e gerem conhecimentos e atitudes de uma melhora na saúde dos pacientes. Ao término de cada palestra, os estudantes esclarecem as dúvidas dos participantes e são distribuídos questionários contendo perguntas sobre o tema abordado e também uma opção para sugestão de novos temas, fazendo com que a população contribua na construção do projeto. O projeto proporciona uma interação entre os estudantes e a população participante, observando a realidade social do público ouvinte, havendo uma troca de saberes na qual os estudantes transmitem os conhecimentos acadêmicos para os participantes e estes, ajudam na formação humanizada desses estudantes a partir do contato direto com os mesmos. A educação em saúde é imprescindível para a conquista da autonomia e a consciência necessária à mudança de hábitos para melhoria da qualidade de saúde bucal. O projeto possibilita o indivíduo identificar as necessidades de mudar ou lidar com seu ambiente, crescendo sua conscientização, tendo assim a saúde como meio de vida.
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