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RESUMO

O projeto de extensão Tratamento Odontológico Integrado propõe uma qualificação do acadêmico no atendimento odontológico multidisciplinar entre as áreas de atuação da Periodontia, Endodontia e Dentística, enfatizando diagnóstico, plano de tratamento, reabilitação oral e harmonia estética do sorriso. Através do projeto, a organização do conhecimento odontológico por parte do acadêmico é adquirida a partir das necessidades dos pacientes, no nível educativo, preventivo e curativo, proporcionando a condição de saúde e estética bucal. Paciente M.L.A.M., sexo feminino, 35 anos, procurou atendimento odontológico no projeto de extensão, queixando-se de insatisfação estética do sorriso. O plano de tratamento englobou a cirurgia periodontal e procedimentos restauradores estéticos. Para correção do contorno e proporções anatômicas da gengiva, realizou-se procedimento cirúrgico de gengivoplastia e osteoplastia. Observou-se diastemas entre os dentes anteriores e desgaste das faces incisais. Para escolha da resina composta, foram observados aspectos como características de manipulação, opções de cores, apresentação comercial e custo. Realizou-se a profilaxia dos dentes e seleção da cor da resina, sob luz natural. Com isolamento absoluto do campo operatório, condicionou-se a estrutura dentária com ácido fosfórico a 37%, seguido da lavagem e secagem; aplicação do adesivo dentário e inserção da resina composta. A recuperação da harmonia estética do sorriso é fator determinante na auto-estima do paciente. O caso clínico exposto resultou em harmonia do sorriso, restituindo a saúde biológica e psicológica do paciente.
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