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Introdução: O projeto Saúde Bucal desenvolve atividades que contribuem para educação, saúde, e bem estar dos envolvidos contribuindo para a formação de profissionais dentro da nova proposta generalista, critica e reflexiva que valorize a ética de respeito à vida e a saúde dos cidadãos, atua no bairro Timbó I, João Pessoa – Paraíba. Entre as atividades executadas estão visitas domiciliares realizadas por uma dupla de alunos que visita em média duas casas. Objetivo: Fornecer informações sobre noções básicas em saúde para famílias nas visitas realizadas pelos extensionistas. Relato de Experiência: Nas visitas a dupla tem a oportunidade de conhecer a rotina, história de vida, bem como as carências de cada família. O decorrer dos encontros proporcionou um maior conhecimento das famílias e com isso constatou-se a carência destas em noções básicas de saúde, que incluem conhecimento sobre doenças como: hipertensão, diabetes, amebíase, gastrite etc. Notada essa necessidade elaborou-se cartilhas com o conteúdo solicitado pelas famílias visitadas, sendo os temas abordados com uma linguagem simples e objetiva, para maior compreensão das mesmas. As cartilhas também contavam com diversas ilustrações e dicas de como proceder ao se deparar com o problema. Observou-se a completa aceitação da metodologia e entendimento dos conceitos em uma das casas, a que sugeria o tema, na outra moradia percebeu-se um interesse menor, talvez por se tratar de uma residência com um contexto diferente da anterior, mas mesmo assim o método foi bem aceito. Conclusão: Depois de algum tempo após as discussões sobre os temas propostos, ao remeter novamente os assuntos, as famílias compreendiam bem sobre a doença abordada, tendo uma delas relatado até mesmo a procura de atendimento médico para um possível tratamento de uma das doenças comentadas durante as visitas, tornando esta uma perspectiva que pode ser adotada por outros projetos cumprindo, assim uma das metas da extensão, pautada na troca de saberes e compartilhamento de opiniões.

Palavras chaves: Noções em Saúde. Famílias. Visitas domiciliares.
Área temática: Saúde da Família.
Categoria: Painel.
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