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O câncer infanto-juvenil apresenta repercussões biopsicológicas e socioeconômicas sobre pacientes e familiares. Este trabalho relata a experiência de um projeto de extensão da Escola Técnica de Saúde da Universidade Federal da Paraíba, cadastrado no PROBEX. As atividades do projeto são realizadas na Associação Donos do Amanhã, em João Pessoa-PB, por uma equipe multiprofissional composta por enfermeiras, psicóloga, nutricionista e estudantes da UFPB dos cursos: Nutrição, Pedagogia e Técnico em Enfermagem. Objetiva desenvolver ações interdisciplinares de Educação em Saúde junto aos familiares cuidadores de crianças e adolescentes com câncer. Baseia-se na concepção da educação emancipatória e solidária, primando pelo respeito às aspirações e sentimentos dos familiares cuidadores, profissionais e alunos engajados na busca pela prestação de uma assistência humanizada. Tem como referencial teórico os conceitos de Educação em Saúde, Interdisciplinaridade e Humanização. As atividades são realizadas três vezes por semana e compõem-se de: consulta de enfermagem, escuta psicológica, orientação nutricional, suporte pedagógico, arte-educação e oficinas de artesanato. Para facilitar a comunicação e favorecer a interdisciplinaridade utilizamos a ferramenta de grupos na internet, criando o grupo PAS (Projeto Arte-Saúde). Os cuidadores têm verbalizado a satisfação e o aproveitamento em receber orientações da equipe interdisciplinar, uma vez que puderam aumentar seu potencial para o cuidado à criança ou adolescente, como também para o auto-cuidado. Em seus relatos, afirmaram que o desenvolvimento das ações contribui para o esclarecimento de dúvidas e para maior atenção aos cuidados inerentes à criança e ao adolescente com câncer. Verbalizam sentirem-se acolhidos e reconhecidos em algumas das necessidades advindas do adoecimento de um ente querido, por uma enfermidade de natureza crônica. Tal satisfação também é relacionada às oficinas de artesanato e às atividades de arte-educação desenvolvidas junto às crianças e adolescentes. O projeto está em seu segundo ano de atividades, com novos cuidadores cadastrados, alunos e profissionais colaboradores. Pretendemos articular parceria com outros departamentos da UFPB, para melhor suprir as demandas existentes e fortalecer a equipe interdisciplinar. O projeto tem favorecido a construção e o fortalecimento de mecanismos de enfrentamento dos familiares, bem como a articulação ensino-pesquisa-extensão, constituindo-se proposta de grande relevância para o público-alvo envolvido.
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