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O número de casos de câncer em crianças e adolescentes tem aumentado a cada ano.  Estima-se uma incidência mundial de cerca de 200 mil casos por ano. O diagnóstico de câncer é frequentemente um choque brutal, devido a ameaça de morte iminente, podendo desencadear na criança e na sua família, uma série de reações e sentimentos que precisam ser trabalhados também sob o ponto de vista psicológico e educativo. Este trabalho relata a experiência no desenvolvimento de consultas de enfermagem junto a cuidadores de crianças e adolescentes com câncer. A atividade faz parte do projeto de extensão “Ação Educativa Interdisciplinar para Cuidadores de Crianças e Adolescentes com Câncer”, da Escola Técnica de Saúde/CCS/UFPB, cadastrado no programa de bolsas de extensão (PROBEX), em parceria com a Associação Donos do Amanhã, o qual objetiva desenvolver ações de educação em saúde junto aos cuidadores de crianças e adolescentes com câncer.  O projeto é desenvolvido por uma equipe multidisciplinar composta por enfermeiras, psicóloga, nutricionista, arte-educadora, pedagoga e estudantes dos cursos de Enfermagem, Nutrição, Pedagogia e Técnico de Enfermagem. As ações de enfermagem consistem em consultas, que apresentam como referencial teórico-metodológico a Teoria de Enfermagem Humanística de Paterson e Zderad. Os encontros são individuais e permeados por uma relação empática onde o Diálogo é composto por chamados e respostas mútuas. São realizadas avaliações diagnósticas, planejamentos e intervenções que visam a Educação em Saúde e o acréscimo do potencial de pacientes e familiares para que alcancem o bem-estar e o estar-melhor diante dos diversos desafios vivenciados.  Diante da doença a família desorganiza-se, alterando sua rotina e interação entre familiares. Surgem dúvidas quanto à doença, tratamento e cuidados especiais com o paciente. Os cuidadores vivenciam fases de alterações na saúde física e emocional, sendo também afetadas as áreas: social, econômica, afetiva e espiritual, acarretando o desequilíbrio da vida. Dentre os Diagnósticos de Enfermagem encontrados, o Déficit de Conhecimento relacionado à interpretações equivocadas sobre a doença e tratamento e Ansiedade relacionada à ameaça de morte de um ente querido são os mais frequentes. A Consulta de Enfermagem tem permitido o planejamento e implementação de intervenções de enfermagem consonantes às necessidades dos cuidadores, contribuindo para adaptação às alterações decorrentes da vivência desse processo a partir do diagnóstico de câncer. Além disso, tem promovido a articulação ensino-pesquisa-extensão, constituindo-se em proposta de grande relevância para o público-alvo envolvido.
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