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PROJETO DE EDUCAÇÃO POPULAR E ATENÇÃO À SAÚDE DO TRABALHADOR NA ATENÇÃO PRIMÁRIA: A EXTENSÃO REORIENTANDO O CUIDADO
Elisângela do Nascimento Barbosa1; Kamilla Maria Sousa de Castro1; Nicole Leite Lucas1; Rodrigo Mendes Silva Luna1; Viviene Keila Vieria de Freitas1; Maria do Socorro Trindade Morais2; Dailton Alencar Lucas de Lacerda2
(1) Extensionistas voluntários.     (2)  Professores orientadores.
INTRODUÇÃO: O Projeto Educação Popular e Atenção à Saúde do Trabalhador é uma atividade extensionista com destacada ação na Atenção Primária. Seu campo de atuação é a Comunidade Maria de Nazaré, situada na zona sul da cidade de João Pessoa.Tem como proposta a assistência em Saúde do Trabalhador orientada pela Educação Popular em Saúde numa abordagem integral, interdisciplinar e intersetorial. Diante disso, apresenta uma nova visão do cuidar em saúde do trabalhador, considerando a problematização, a relação horizontalizada entre os sujeitos e a dialogicidade elementos fundamentais em suas práticas. OBJETIVO: Promoção do cuidado em Saúde do Trabalhador na Atenção Primária de Saúde orientada pela Educação Popular. METODOLOGIA: Inicialmente é proposto uma pactuação com parceiros envolvidos na experiência: Associação Comunitária, Equipe da Estratégia de Saúde da Família e outros projetos de extensão com atuação na comunidade. Um reconhecimento geral do território de abrangência e por micro-áreas, realizados com a companhia dos Agentes Comunitários de Saúde. Posteriormente identificar os principais meios de ocupação dos usuários, os problemas de saúde apresentados relacionados à atividade ocupacional, e quais estratégias podemos traçar para minimizar estes impactos à saúde. Posteriormente, por meio de reuniões são traçadas as ações, e através das visitas domiciliares atuamos com a proposta de beneficiar o trabalhador, formal ou informal, orientando-o como lidar com as situações apresentadas. RESULTADOS: A vivência tem permitido a reflexão crítica sobre o cuidado em saúde do trabalhador. A compreensão da realidade social e a participação na construção de um novo caminho faz da experiência um espaço para encontro de sujeitos comprometidos com as práticas transformadoras de  atenção à saúde, permitindo a participação dos usuários-trabalhadores de uma forma autônoma, colocando-o como um sujeito que necessita de cuidados humanizados, esclarecedores e que permite a superação da condição de desvantagem em que se encontra essa categoria. CONCLUSÃO: O cuidado em saúde é uma construção permanente que conduz o indivíduo a aprendizagem e construção de conhecimentos, tornando-os formadores de opiniões a partir de experiências vivenciadas e sociabilizadas, a fim de solucioná-las por meio de práticas educativas, enfretamento e resolução das problematizações que envolve a saúde do trabalhador.
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